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SEKSUOLOOG
MARIËTTE

Seksualiteit is één van de meest besproken én minst begrepen onderwerpen van onze 
tijd.

We leven in een wereld waarin alles zichtbaar is, maar weinig écht besproken wordt. We 
zien lichamen, horen podcasts, lezen artikelen. Maar schaamte, onzekerheid, verlangens 
en verwarring blijven vaak binnenskamers.

Seksuoloog Mariëtte staat precies op dat snijvlak.

Dit brandbook is niet enkel een verzameling kleuren en lettertypes. Het is een kompas. 
Een document dat vastlegt waar Mariëtte voor staat, hoe zij spreekt, wat zij zichtbaar 
maakt en wat zij bewust níet doet.

Haar werk draait niet om sensatie.
Niet om perfectie.
En niet om prestatie.

Het draait om eerlijkheid.
Om volwassen seksualiteit.
Om het normaliseren van wat we collectief ingewikkeld hebben gemaakt.

In dit document bundelen we de visuele identiteit, de toon, de uitgangspunten en de 
inhoudelijke kern van het merk Seksuoloog Mariëtte. Zodat alles wat naar buiten gaat – 
van Instagram tot retreat, van boek tot huiskamergesprek – klopt met de essentie.



‘Liefde is geen relatie’
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VISIE Seksualiteit is geen truc. Geen prestatie. Geen kunstje.

Het is een onderdeel van wie je bent.

Toch ervaren veel mensen hun seksleven als iets wat “moet 
lukken”. Alsof het een vaardigheid is die je onder de knie 
hoort te hebben. We willen goed zijn in bed. Gewenst worden. 
Niet falen. Geen probleem zijn.

Daar begint vaak de verwijdering.

Mariëtte ziet seksualiteit als een spiegel. Niet als iets wat je 
perfect moet uitvoeren, maar als iets wat je iets laat zien. 
Over je zelfbeeld. Over je grenzen. Over je schaamte. Over je 
verlangen.

In haar werk normaliseert ze wat vaak wordt verzwegen:
– seksmoeheid
– schaamte
– prestatiedruk
– verschil in libido
– fantasieën
– afwezigheid in relaties
– onzekerheid over het lichaam

Ze draait nergens omheen, maar vergroot ook niet uit. Ze 
spreekt volwassen taal over volwassen onderwerpen.

Haar uitgangspunt is helder:
	 1.	 Seksualiteit begint bij zelfcontact.
	 2.	 Schaamte verdwijnt niet door stilte.
	 3.	 Goede seks ontstaat niet uit techniek, maar uit 
aanwezigheid.
	 4.	 Communicatie is intiemer dan penetratie.
	 5.	 Verlangen is geen probleem dat opgelost moet 
worden.

Mariëtte is observerend, helder en taboe-doorbrekend. Ze 
is toegankelijk zonder licht te worden. Ze heeft een mening, 
maar geen oordeel.

Ze werkt op het snijvlak van psychologie, lichaamsbewustzijn 
en relationele dynamiek. Niet therapeutisch zweverig. Niet 
klinisch afstandelijk. Maar menselijk.

Haar missie is om mensen weer in contact te brengen met 
hun eigen seksualiteit. Zodat intimiteit geen strijdtoneel is, 
maar een plek van ontmoeting.
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‘Liefde 
is geen 
relatie‘

EEN BRIEF VAN...

About love, 
sex, and 

everything 
in between
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“Sex-Out is het boek dat ik zelf 
nodig had. Het helpt stellen die zijn 

vastgelopen niet om méér te presteren, 
maar om opnieuw te voelen.”

SEX-OUT
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‘Samen doorbreken we taboes’


